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Tema: Com es pot dominar la frustracio?

Tots coneixem adults que reaccionen de manera violenta o0 amb angoixa extrema quan les coses no els
surten com esperaven o volien. Diem que aquestes persones no saben gestionar la frustracio.

Aquest és un aprenentatge que es pot treballar ja des de ben petits.

Tendim a evitar als nostres nens les situacions que els puguin contrariar o entristir, pero aquest no €s un bon
sistema per ajudar -los a llarg termini. Cal que aprenguin a enfrontar -se a les diverses situacions frustrants de
manera progressiva, serenai amb el nostre ajut.

1. Els doneu tot el que demanen per qué no plorin, encara que sabeu que aixo no és bo per ells?

2. Eviteu parlar de temes que els puguin provocar tristesa? (Malalties, accidents, dificultats economiques,
coses que passen al moniveuena les noticies...)

3. Us manteniu ferms quan heu imposat algun limit, prohibicié, castig...?

4. Mostreu | a vostra comprensi - gquan el nen/ a sodoenfada o
pero...).

5. Doneu arguments quan dieu 0 NOOGE?és Rés faeillgue hocancepti.nt ®n e | per
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