DILLUNS
01

Arrds amb verdures
Cinta de llom a la planxa amb amanida
d'enciam, pastanaga i olives
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb gall dindi

08

Mongetes tendres amb patates al vapor
Rodé de vedella amb salsa i xampinyons
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb gall dindi

FESTIU
CARNESTOLTES

22

Crema de carbasso
Hamburguesa a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb gall dindi

FEBRER 2021

DIMARTS
02

Cigrons amb verdures
Pollastre al forn amb patates panadera
logurt natural/Pa
BERENARS : Fruita a trossets

09

Llenties amb patates i pastanaga
Salsitxes amb samfaina
logurt natural/Pa
BERENARS : Fruita a trossets

16

Paella de verdures
Carn magra amb amanida d'enciam,
tomaquet i olives
logurt natural/Pa
BERENARS : Fruita a trossets

23

Llenties amb patates
Llom al forn amb amanida de tomaquet
logurt natural/Pa
BERENARS : Fruita a trossets

DIMECRES
03

Espaguetis a la napolitana
Truita de patata i ceba amb amanida
d'enciam, tomaquet i olives
Fruita fresca/Pa
BERENARS : logurt sabors

10

Sopa d'au amb meravella
Filet de pollastre a la planxa amb amanida
d'enciam, tomagquet i blat de moro
Fruita fresca/Pa
BERENARS : logurt sabors

17

Mongetes verdes amb patata al vapor
Truita de formatge amb amanida d'enciam,
tomagquet i blat de moro
Fruita fresca/Pa
BERENARS : logurt sabors

24

Macarrons a la carbonara
Gall dindi amb verdures
Fruita fresca/Pa
BERENARS : logurt sabors

DIjous
04

Broquil amb patates
Vedella amb salsa de pastanagues
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb formatge

11

Fideua de verdures
Truita de carbassé amb amanida d'enciam
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb formatge

18

Sopa d'au amb pasta
Botifarra a la planxa amb amanida
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb formatge

25

Sopa d'au amb fideus
Truita de carbassé amb amanida d'enciam,
tomagquet i blat de moro
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Pa amb formatge

DIVEMDRES
05

Sopa de lletres
Llug a la planxa amb amanida d'enciam, blat
de moro i olives
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Galetes

12

Arros amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb amanida d'enciam,
tomagquet i pastanaga
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Galetes

19

Espirals amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb amanida d'enciam,
pastanaga i olives
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Galetes

26

Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb amanida de tomaquet
Fruita fresca/Pa
BERENARS : Galetes




