DILLUNS

13

Llenties amb patates
Truita francesa amb amanida d'enciam,
tomagquet i blat de moro
Fruita fresca/Pa

20

Broquil amb patata saltejat
Hamburguesa vegetal a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Fruita fresca/Pa

27

Tallarines amb salsa de tomaquet trossos i
orenga
Truita amb formatge i amanida d'enciam, blat
de moro i olives
Fruita fresca/Pa

SETEMBRE 2021

DIMARTS

14

Arrds amb salsa de tomaquet
Hamburguesa vegetal a la planxa amb
amanida d'enciam, tomaquet i olives
logurt sabors/Pa

21

Llenties amb verdures
Croquetes d'espinacs amb amanida de
tomaquet
logurt sabors/Pa

28

Amanida de mongetes blanques, tomaquet,
ceba i pebrot
Panini de verdures (sense formatge) amb
amanida de tomaquet
Gelat/Pa

DIMECRES

15

Mongetes verdes amb patata al vapor
Nuggets de broquil i formatge amb amanida
de tomaquet
Fruita fresca/Pa

Crema de cigrons
Espaguetis amb samfaina
Fruita fresca/Pa

29

Verdura tricolor a I'oli d'all
Hamburguesa vegetal a la planxa amb
amanida d'enciam, blat de moro, pastanaga i
olives
Fruita fresca/Pa

DIjous DIVEMDRES

16

Sopa de verdures amb fideus
Truita de patata amb amanida
Fruita fresca/Pa

Amanida de pasta
Mongetes blanques amb verdures
Fruita fresca/Pa

23

Sopa de verdures amb fideus
Truita de patata i ceba amb amanida
d'enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita fresca/Pa

FESTIU

Crema de carbassa
Ous a la jardinera
Fruita fresca/Pa




