
   Espinacs amb patates 01

    Truita francesa amb enciam i cogombre

    
Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

     

     

Bròquil amb patata 04 Crema de carbassó (sense ceba) 05  06  07  08

Magra de porc a la planxa amb enciam i 

cogombre
Pollastre al forn amb arròs blanc FESTIU DIA DE FESTIU 

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant
 LLIURE  

   DISPOSICIÓ  

     

Espinacs saltejats amb patates 11 Crema de bledes (sense ceba) 12 Tallarines en blanc amb oli d'oliva 13 Arròs en blanc amb oli d'oliva 14 Bròquil amb patata 15

Gall dindi a la planxa amb enciam i 

cogombre
Truita francesa amb patata al forn Llom a la planxa amb patata bullida Bacallà al forn amb enciam i cogombre

Contracuixa de pollastre al forn amb 

xampinyons a la planxa

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

     

     

Bledes saltejades amb patata 18 Espinacs saltejats amb patates 19
DINAR ESPECIAL DE 

NADAL 
20  21  22

Cinta de llom a la planxa amb pasta 

bullida
Lluç a la planxa amb enciam i cogombre Bròquil amb patata   

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant

Pernilets de pollastre al forn amb 

patates xips
  

  
Pa blanc i Iogurt natural sense sucre ni 

edulcorant
  

     

 25  26  27  28  29

     
     

     

ESCOLÀPIES DE LLÚRIA DESEMBRE 2023SENSE FRUCTOSA 




