
  01 Cous cous amb hortalisses 02 Coliflor amb patata 03

  FESTIU Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga

Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb ceba brasejada

   Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

   BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca BERENARS : Iogurt de soja amb bastonets

     

Minestra de verdures saltejada 06 Arròs amb tomàquet 07 Sopa de verdures amb cigrons i fideus 08 Macarrons aglio-olio 09 Crema de carbassa rostida 10

Truita de patata amb rodes de tomàquet i 

olives negres
Mongetes blanques amb verdures

Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb minestra

Bacallà amb all i julivert amb enciam i 

pastanaga
Llenties estofades amb verdures i arròs

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca BERENARS : Iogurt de soja amb bastonets

     

Crema de pastanaga 13
Arròs de muntanya (ceba, tomàquet, 

pastanaga i xampinyons)
14 Llenties amb verduretes 15 Bròquil amb patates 16 DIA DE 17

Espirals a la bolonyesa vegetal (tomàquet 

i soja texturitzada)

Lluç a la planxa amb enciam i blat de 

moro
Cous cous amb verduretes

Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb enciam i tomàquet
LLIURE 

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca DISPOSICIÓ 
BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb oli i iogurt de soja BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca  

     

 20 Crema de carbassa 21 Patates estofades amb verdures 22 Espaguetis saltejats amb xampinyons 23 Pèsols saltejats amb patata 24

FESTIU Fesols amb arròs Lluç a la planxa amb enciam i olives Truita francesa amb enciam i pastanaga Cous cous amb hortalisses

 Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca BERENARS : Iogurt de soja amb bastonets

     

Arròs saltejat amb all i julivert 27 Crema de carbassó i poma 28
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(mongeta tendra, patata, pastanaga i 
29 Arròs amb verdures 30 DINAR 31

Llenties estofades amb bajoques
Truita de patata i ceba amb enciam i 

olives

Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb amanida de tomàquet

Bacallà al forn amb pebrots vermells al 

forn
SETMANA 

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca DE LES 
BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb oli i iogurt de soja BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb tomàquet i fruita fresca EMOTICONES 

     

ESCOLÀPIES DE LLÚRIA MAIG 20241 A 3 ANYS - SENSE CARN 




