
 24
Empedrat de cigrons amb tomàquet, 

tonyina i olives
25 Mongeta verda amb patata al vapor 26

Arròs tres delícies (pèsols, truita i pernil 

dolç)
27 Pèsols saltejats amb patata i pernil salat 28

FESTIU Hamburguesa mixta a la planxa amb 

enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn amb enciam 

mesclum, blat de moro i olives verdes

Gall de Sant Pere amb patata, tomàquet i 

ceba

Truita de carbassó amb enciam i 

pastanaga

 Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 
734,8Kcal - Prot:36,8g - Lip:30,4g - HC:55,8g 

AGS:9,6g - Sucres:9,1g - Sal:2,5g

584,9Kcal - Prot:39,7g - Lip:18,5g - HC:60,1g 

AGS:3,2g - Sucres:16,1g - Sal:1,9g

619,4Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,5g - HC:72,5g 

AGS:4,6g - Sucres:25,7g - Sal:2,0g

575,4Kcal - Prot:30,0g - Lip:24,3g - HC:53,2g 

AGS:2,2g - Sucres:19,8g - Sal:1,3g

     

Paella de verdures 1 Llenties amb verdures 2
Amanida Grega (enciam, tomàquet, 

olives i formatge fresc)
3 Bròquil saltejat amb patata 4 Espirals napolitana 5

Truita de tonyina amb enciam i 

tomàquet

Salsitxes a la planxa amb enciam i 

pastanaga

Pernilets de pollastre a les herbes 

provençals amb patata panadera
Cigrons saltejats amb ceba i bacó

Salmó amb salsa de taronja amb enciam 

i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

633,3Kcal - Prot:23,1g - Lip:20,5g - HC:79,5g 

AGS:2,7g - Sucres:19,0g - Sal:0,9g

747,2Kcal - Prot:35,9g - Lip:23,6g - HC:92,5g 

AGS:3,9g - Sucres:17,0g - Sal:1,3g

622,5Kcal - Prot:36,9g - Lip:27,3g - HC:54,0g 

AGS:6,5g - Sucres:18,0g - Sal:3,1g

668,3Kcal - Prot:28,2g - Lip:21,2g - HC:87,1g 

AGS:4,0g - Sucres:20,5g - Sal:1,8g

666,5Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,2g - HC:86,7g 

AGS:2,7g - Sucres:22,7g - Sal:1,9g

     

Tallarines al pesto 8 Verdures en tempura 9 Mongetes blanques amb verdures 10 Crema de verdures de temporada 11
Amanida alemanya (patata, frankfurt, 

olives i mostassa)
12

Mandonguilles d'Heüra amb tomàquet Arròs al forn (amb magra i botifarra)
Truita francesa amb enciam i blat de 

moro
Bacallà amb samfaina i patates fregides

Contracuixa de pollastre al forn amb 

enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

698,6Kcal - Prot:35,3g - Lip:24,6g - HC:78,7g 

AGS:2,6g - Sucres:16,0g - Sal:1,4g

771,9Kcal - Prot:19,3g - Lip:30,7g - HC:99,4g 

AGS:4,2g - Sucres:20,7g - Sal:1,6g

631,5Kcal - Prot:28,5g - Lip:21,3g - HC:72,9g 

AGS:3,2g - Sucres:16,0g - Sal:1,8g

626,3Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,4g - HC:81,3g 

AGS:4,2g - Sucres:22,5g - Sal:1,9g

735,1Kcal - Prot:35,2g - Lip:34,7g - HC:66,8g 

AGS:7,6g - Sucres:17,2g - Sal:2,7g

     

Arròs amb tomàquet 15 Llenties amb xoriç 16 Mongetes verdes amb patata 17
Amanida de pasta (tomàquet, blat de 

moro, pastanaga i olives)
18 Pizza margarita 19

Truita amb formatge amb enciam i 

olives
Lluç a la llimona amb ceba brasejada

Estofat de gall dindi amb enciam i 

tomàquet

Croquetes de l'àvia (rostit) amb enciam i 

cogombre

Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pernil salat

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

670,1Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,5g - HC:83,7g 

AGS:7,9g - Sucres:17,2g - Sal:2,2g

599,3Kcal - Prot:33,9g - Lip:16,6g - HC:73,4g 

AGS:4,1g - Sucres:17,6g - Sal:2,6g

674,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,6g - HC:84,5g 

AGS:3,9g - Sucres:16,8g - Sal:1,3g

627,4Kcal - Prot:18,2g - Lip:18,5g - HC:95,8g 

AGS:2,8g - Sucres:23,8g - Sal:2,8g

660,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:33,5g - HC:62,3g 

AGS:15,1g - Sucres:17,0g - Sal:2,7g

     

Crema de carbassó i pastanaga amb 

crostons
22

Empedrat de cigrons amb tomàquet, 

tonyina i olives
23 Paella marinera 24

Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga
25 Coliflor amb patata 26

Llacets amb bolonyesa
Llom arrebossat amb enciam i blat de 

moro
Truita francesa amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre a la planxa amb 

enciam i olives
Lluç a la biscaïna

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,1Kcal - Prot:17,6g - Lip:13,0g - HC:99,6g 

AGS:3,0g - Sucres:21,3g - Sal:1,6g

667,1Kcal - Prot:39,4g - Lip:24,4g - HC:67,0g 

AGS:2,4g - Sucres:17,2g - Sal:2,4g

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,9g - HC:62,9g 

AGS:3,3g - Sucres:18,4g - Sal:1,4g

643,7Kcal - Prot:24,8g - Lip:21,6g - HC:84,6g 

AGS:4,8g - Sucres:19,4g - Sal:1,6g

505,9Kcal - Prot:25,2g - Lip:14,3g - HC:60,5g 

AGS:2,2g - Sucres:17,4g - Sal:1,6g

     

CASAL JUNY I JULIOL BASAL 




