
 24
Empedrat de cigrons (tomàquet, ceba i 

pebrot)
25 Mongeta verda amb patata al vapor 26 Crema de mongeta blanca 27 Pèsols saltejats amb patata 28

FESTIU Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb enciam i pastanaga

Hummus de cigrons amb pa torrat i dips 

de pastanaga
Arròs amb pastanaga i pèsols Macarrons amb salsa de verdures

 Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Crema de mongeta blanca 1 Arròs saltejat amb all i julivert 2
Amanida variada amb olives (enciam, 

tomàquet, blat de moro, pastanaga i 

olives)

3 Bròquil saltejat amb patata 4 Espirals napolitana 5

Paella de verdures Llenties amb verdures
Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb patata panadera
Cigrons saltejats amb ceba i pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Tallarines aglio-olio 8 Verdures en tempura 9
Amanida completa (enciam, tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives)
10 Crema de verdures de temporada 11 Pèsols saltejats amb ceba 12

Mandonguilles d'Heüra amb tomàquet
Arròs a la milanesa veggie (soja 

texturitzada)
Mongetes blanques amb verdures Cigrons saltejats amb ceba i pastanaga Cous cous amb verduretes

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Arròs amb tomàquet 15 Llenties amb verduretes 16 Mongetes verdes amb patata 17
Amanida de pasta (tomàquet, blat de 

moro, pastanaga i olives)
18 Panini de verdures (sense formatge) 19

Pèsols saltejats amb ceba
Cous cous amb pebrot, carbassó i 

pastanaga
Cigrons amb carbassa Llenties amb minestra

Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Crema de carbassó i pastanaga amb 

crostons
22 Minestra de verdures saltejada 23 Paella de verdures 24 Cous cous amb hortalisses 25 Coliflor amb patata 26

Llacets amb bolonyesa vegetal
Empedrat de cigrons (tomàquet, ceba i 

pebrot)

Amanida de llenties amb tomàquet, 

pebrot vermell, cogombre i pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga

Hamburguesa deluxe vegetal a la planxa 

amb ceba brasejada

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

CASAL JUNY I JULIOL VEGANA 




