
 Arròs en blanc amb oli d'oliva 01 Bròquil amb patata 02 Crema de carbassó (sense ceba) 03 Patata amb pastanaga 04

 
Filet de vedella a la planxa amb 

pastanaga
Truita francesa amb blat de moro Bacallà al forn amb patates fregides Ous durs amb salsa de tomàquet

 No pa i Iogurt de soja

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

     

     

Arròs amb tomàquet 07
Llenties bullides amb patates i pastanaga 

(sense ceba)
08 Bròquil amb patata 09

Amanida de pasta sense gluten 

(tomàquet, blat de moro, pastanaga i 

olives)
10 Patata amb pastanaga 11

Truita francesa amb olives Lluç a la planxa amb blat de moro
Filet de vedella a la planxa amb 

tomàquet
Truita francesa amb carbassó a la planxa Bacallà al forn amb arròs blanc

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Iogurt de soja

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

     

     

Pasta sense gluten amb oli d'oliva 14 Patata amb pastanaga 15 Arròs amb carbassó 16 Crema de carbassa (sense ceba) 17 Bròquil amb patata 18

Ous durs amb salsa de tomàquet Bacallà al forn amb blat de moro Truita francesa amb tomàquet Filet de vedella a la planxa amb olives Lluç al forn amb arròs blanc

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Iogurt de soja

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

     

     

Patata amb carbassó i pastanaga 21 Arròs amb tomàquet 22 Bròquil saltejat amb patata 23
Macarrons sense gluten en blanc amb oli 

d'oliva i orenga
24 Crema de carbassa rostida (sense ceba) 25

Truita francesa amb rodes de tomàquet i 

olives negres
Lluç a la planxa amb blat de moro Rodó de vedella al forn amb pastanaga Bacallà al forn amb patata al forn Llenties bullides amb arròs (sense ceba)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Iogurt de soja

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

     

     

Bròquil amb patates 28 Arròs blanc amb xampinyons 29 MENÚ CASTANYADA 30  31  

Truita francesa amb carbassó a la planxa Maires a la planxa amb blat de moro Crema de carbassa (sense ceba) DIA DE  

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

No pa i Iogurt de soja
Filet de vedella a la planxa amb 

xampinyons a la planxa
LLIURE  

  

No pa i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

préssec)

DISPOSICIÓ  

     

ESCOLÀPIES DE LLÚRIA OCTUBRE 2024MULTIALERGIA




