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Llenties amb carbassa 09
Amanida d'arròs amb enciam, blat de 

moro i tonyina
10  11 Crema de carbassó amb crostons 12 Macarrons amb tomàquet 13

Truita de patata i ceba amb rodes de 

tomàquet i olives negres

Contracuixa de pollastre a la planxa amb 

carbassó al forn FESTIU Mandonguilles sense gluten, lactosa ni 

ou a la jardinera

Lluç a l'andalusa casolà amb enciam i 

blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural sense 

lactosa
 Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Crema d'estiu (mongeta verda, carbassó i 

pastanaga)
16

Empedrat de cigrons amb tomàquet, 

tonyina i olives
17 Mongeta verda amb patata al vapor 18

Arròs tres delícies (pèsols, truita i pernil 

dolç s/gluten, lactosa ni ou)
19 Pèsols saltejats amb patata i pernil salat 20

Espaguetis a la milanesa vegana (salsa 

de tomàquet i soja texturitzada)

Hamburguesa mixta sense gluten, 

lactosa ni ou a la planxa amb enciam i 

pastanaga

Pernilets de pollastre al forn amb enciam 

mesclum, blat de moro i olives verdes

Gall de Sant Pere amb patata, tomàquet i 

ceba

Truita de carbassó amb enciam i 

pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural sense 

lactosa
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Paella de verdures 23  24
Amanida variada amb olives (enciam, 

tomàquet, blat de moro, pastanaga i 

olives)

25 Bròquil saltejat amb patata 26 Espirals napolitana 27

Truita de tonyina amb enciam i tomàquet FESTIU Pernilets de pollastre a les herbes 

provençals amb patata panadera

Cigrons saltejats amb ceba i bacó (sense 

gluten, lactosa ni ou)

Salmó en salsa de taronja amb enciam i 

cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca  Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Tallarines aglio-olio 30     

Mandonguilles d'Heüra amb tomàquet     

Pa blanc/integral i Fruita fresca     
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