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DILLUNS

Llenties amb carbassa

Cous cous amb verduretes

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espaguetis napolitana

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de mongeta blanca

Paella de verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMARTS

Crema de mongeta blanca

Arros saltejat amb bolets

Pa blanc/integral i logurt de soja

Pesols saltejats amb patata

Macarrons amb salsa de verdures

Pa blanc/integral i logurt de soja

Crema de temporada (moniato, carbassa
i porro)

17

Mongetes blanques amb salsa de
tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

VEGANA

DIMECRES

Macarrons amb tomaquet

Pésols saltejats amb ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil saltejat amb patata

Hummus de cigrons amb pa torrat i dips
de pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet

Hummus de cigrons amb bastonets de
pastanaga i pa

Pa blanc/integral i Fruita fresca

BONES
FESTES

ESCOLAPIES DE LLURIA

Crema de carbass6 amb crostons

Mongetes blanques saltejades amb
verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de mongeta blanca

Arros amb pastanaga i pesols

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DINAR ESPECIAL
NADAL

Sopa de verdures amb galets

Hamburguesa vegetal amb patates xips

Pa blanc/integral i logurt de soja

DESEMBRE 2024

DIVENDRES

06
Sopa de verdures amb cigrons i fideus 13
Cous cous amb pastanaga i carbassé
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Llenties amb verdures 20
Cous cous amb pastanaga i carbassé
Pa blanc/integral i Fruita fresca
27
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pasta/arros verdura
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