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Bledes saltejades amb patata 13

Truita francesa amb amanida de
cogombre
Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Espirals en blanc amb oli d'oliva 20

Gall dindi a la planxa amb patata al forn

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Broquil amb patata 27

Magra de porc a la planxa amb enciam i
cogombre

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

MENU:
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Espirals en blanc amb oli d'oliva 14
Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam
Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant
Bledes amb patata 21

Gall Sant Pere al forn amb enciam

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Crema de carbass6 (sense ceba) 28

Contracuixa de pollastre al forn amb
patata al forn
Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

SENSE FRUCTOSA - ORIOL
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Espaguetis en blanc amb oli d'oliva

Truita francesa amb enciam i cogombre

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Broquil saltejat amb patata

Filet de vedella a la planxa amb enciam
i cogombre

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Cous cous en blanc amb oli d'oliva

Truita francesa amb enciam i cogombre

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Arrds blanc amb oli d'oliva

Llug a la romana casola amb enciam

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant
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ESCOLAPIES DE LLURIA GENER 2025
02 03
Cous cous en blanc 09 Espinacs saltejats amb patata 10

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb patata bullida
Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Llug al forn amb enciam i cogombre

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Macarrons en blanc amb oli d'oliva i oreng 16 Espinacs amb patata 17

Llug al forn amb patata al forn Gall dindi a la planxa amb enciam

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Broquil amb patates 23 Espinacs amb patates 24

Pernilets de pollastre rostit a les fines
herbes amb enciam
Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant

Cinta de llom a la planxa amb enciam
iceberg F
Pa blanc i logurt natural sense suefelp! I Y

edulcorant b(’ S

Espaguetis saltejats amb xampinyons 30 Espinacs saltejats amb patata 31

Truita francesa amb patata bullida Gall dindi a la planxa amb enciam i

cogombre
Pa blanc i logurt natural sense sucre ni Pa blanc i logurt natural sense sucre ni
edulcorant edulcorant



INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT
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APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES
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