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DILLUNS

06
Minestra de verdures saltejada 13
Truita de patata amb rodes de tomaquet
i olives negres

Pa sense gluten i Fruita fresca

Espirals sense gluten amb tomaquet 20
Fricand6 de vedella

Pa sense gluten i Fruita fresca

Verdura tricolor (mongeta verda, 27

pastanaga i patata)
Mandonguilles sense gluten, lactosa ni
ou amb salsa de tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

DIMARTS

Arrdos amb tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Pa sense gluten i logurt natural

Arros de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga i xampinyons)
Gall Sant Pere al forn amb enciam i blat
de moro

Pa sense gluten i logurt natural

Crema de carbassa

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

Pa sense gluten i logurt natural

SENSE GLUTEN

DIMECRES

Paella marinera
Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

Sopa de verdures amb cigrons i fideus
sense gluten

Vedella a la jardinera

Pa sense gluten i Fruita fresca

22

Sopa d'au amb pasta sense gluten

Truita amb formatge amb enciam i
olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet

Llug a la romana (sense gluten) amb
enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

ESCOLAPIES DE LLURIA

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga
Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Macarrons sense gluten aglio-olio

Bacalla amb all i julivert amb enciam i
pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca

Broquil amb patates

Pernilets de pollastre rostit a les fines
herbes amb enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

Espaguetis sense gluten amb salsa de
xampinyons

Truita francesa amb enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca

GENER 2025

DIVENDRES

03
Coliflor amb patata 10
Llu¢ a la biscaina
Pa sense gluten i Fruita fresca
Crema de carbassa rostida 17
Filet de gall dindi en salsa amb arros
Pa sense gluten i Fruita fresca
Mongetes blanques saltejades amb 24

verdures
Hamburguesa sense gluten, lactosa
ni ou a la planxa amb amanida'E i‘"%

Pa sense gl i Frui ‘éj 's.
gluten i Fruita fresca g 2
s

Pesols saltejats amb patata

Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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