serunion@

03

DIA DE
LLIULRE
PISPOSICIO

Llenties amb verdures 10

Salsitxes a la planxa amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

633,3Kcal - Prot:23,19 - Lip:20,5g - HC:79,5g
AGS:2,7g - Sucres:19,0g - Sal:0,9g

Tallarines al pesto 17
Mandonguilles amb tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

698,6Kcal - Prot:35,3g - Lip:24,6g - HC:78,7g
AGS:2,69 - Sucres:16,0g - Sal:1,4g

Arrds amb tomagquet 24
Truita amb formatge amb enciam i
olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

670,1Kcal - Prot:23,89g - Lip:25,5g - HC:83,7g
AGS:7,9q - Sucres:17,2q - Sal:2,2q

Crema de carbasso i pastanaga amb
crostons

31
Llacets amb bolonyesa

Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,1Kcal - Prot:17,69 - Lip:13,0g -
HC:99,6g AGS:3,09 - Sucres:21,3g -

MENU:

Espaguetis napolitana

Hamburguesa mixta a la planxa amb
enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

619,9Kcal - Prot:33,5g - Lip:22,6g - HC:68,2g
AGS:5,7g - Sucres:14,7g - Sal:1,9g

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)
Pernilets de pollastre a les herbes
provencals amb patata panadera

Pa blanc/integral i logurt natural

747,2Kcal - Prot:35,99 - Lip:23,6g - HC:92,5g
AGS:3,9g - Sucres:17,0g - Sal:1,3g

Verdures en tempura
Arrds al forn (amb magra i botifarra)

Pa blanc/integral i logurt natural

771,9Kcal - Prot:19,3g - Lip:30,7g - HC:99,4g
AGS:4,2g - Sucres:20,7g - Sal:1,6g

Llenties amb xori¢

Llug a la llimona amb ceba brasejada

Pa blanc/integral i logurt natural

599,3Kcal - Prot:33,9g - Lip:16,6g - HC:73,4g
AGS:4,1q - Sucres:17,6q - Sal:2,6a
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BASAL

Pésols saltejats amb patata

Truita de carbass6 amb enciam i
tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural

734,8Kcal - Prot:36,89 - Lip:30,4g - HC:55,8g
AGS:9,6g - Sucres:9,1g - Sal:2,5g

Paella de verdures
Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

622,5Kcal - Prot:36,99 - Lip:27,3g - HC:54,0g
AGS:6,5g - Sucres:18,0g - Sal:3,1g

Sopa d'au amb arros

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

735,1Kcal - Prot:35,2g - Lip:34,7g - HC:66,8g
AGS:7,6g - Sucres:17,2g - Sal:2,7g

Mongetes verdes amb patata
Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaauet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

674,5Kcal - Prot:23,89g - Lip:25,6g - HC:84,5g
AGS:3,9q - Sucres:16,8qg - Sal:1,3q
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ESCOLAPIES DE LLURIA

Arros tres delicies (pesols, truita i pernil
06
dolg)
Gall dindi a la planxa amb enciam i
tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

619,4Kcal - Prot:26,89 - Lip:20,5g - HC:72,5g
AGS:4,6g - Sucres:25,7g - Sal:2,0g

Cigrons saltejats amb ceba i baco 13
Filet de gall dindi en salsa

Pa blanc/integral i Fruita fresca

668,3Kcal - Prot:28,2g - Lip:21,2g - HC:87,1g
AGS:4,0g - Sucres:20,5g - Sal:1,8g

Crema de verdures de temporada 20
Bacalla amb samfaina i patates fregides

Pa blanc/integral i Fruita fresca

626,3Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,4g - HC:81,3g
AGS:4,2g - Sucres:22,5g - Sal:1,9g

Macarrons amb verdures i salsa de
tomaquet
Croquetes de l'avia (rostit) amb enciam i
blat de moro

27

Pa blanc/integral i Fruita fresca

627,4Kcal - Prot:18,2g - Lip:18,5g - HC:95,8g
AGS:2,8q - Sucres:23,8qg - Sal:2,8q

MARGC 2025

Sopa de verdures amb cigrons i fideus 07

Gall de Sant Pere amb patata, tomaquet
i ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

575,4Kcal - Prot:30,09 - Lip:24,3g -
HC:53,20 AGS:2,2q - Sucres:19,8q -

Espirals amb tomaquet i formatge 14
Salm6 amb salsa de taronja amb
enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

666,5Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,2g -
HC:86,70 AGS:2,7q - Sucres:22,7q -

Mongetes blanques amb verdures 21

Somiar Truites (Truita de patata amg
A I3
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amanida)
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=
Pa blanc/integral i Fruita fresca (‘,(1 S

631,5Kcal - Prot:28,5¢g - Lip:21,3g - HC:72,9g
AGS:3,2g - Sucres:16,0g - Sal:1,8g

Pizza margarita 28

Bacalla al forn amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

660,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:33,5g - HC:62,3g
AGS:15,1q - Sucres:17,0q - Sal:2,7q
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