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Minestra de verdures saltejada 07
Truita de patata amb rodes de tomaquet
i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

568,7Kcal - Prot:24,3g - Lip:23,8g -
HC:61,7g AGS:2,59 - Sucres:20,4q -

14

21

Llenties estofades amb mongeta tendra 28

Nuggets de pollastre amb enciam i blat
de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

720,0Kcal - Prot:25,0g - Lip:25,7g -
HC:90,7g AGS:4,9q - Sucres:21,3q -

MENU:

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga
Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural

643,7Kcal - Prot:24,8¢g - Lip:21,6g -
HC:84,60 AGS:4,8q - Sucres:19,4q -

Llenties estofades amb verdures i arrds

Filet de gall dindi en salsa

Pa blanc/integral i Fruita fresca

595,7Kcal - Prot:23,7g - Lip:11,0g -
HC:93g AGS:2,3g - Sucres:20,3q -

SETMANA

Espaguetis amb salsa de xampinyons 22

Truita francesa amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

680,3Kcal - Prot:35,3g - Lip:26,5g -
HC:72,29 AGS:7,09 - Sucres:20,4q -

Crema de carbassé

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i logurt natural

565,3Kcal - Prot:20,3g - Lip:23,29g -
HC:64,3g AGS:2,8q - Sucres:18,1q -

BASAL

01 Paella marinera 02
Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,99 -
HC:62,99 AGS:3,3q - Sucres:18,4q -

08 Sopa de verdures amb fideus 09

Vedella a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

704,8Kcal - Prot:32,9g - Lip:32,2g -
HC:66,50 AGS:11,7g - Sucres:19,99 -

15 16

MENU ESPECIAL 23

SANT JORDI

Sopa d'au amb lletres
Botifarra a la planxa amb seques
saltades amb all i julivert

Pa blanc/integral i Pastis

29 Tallarines amb salsa de formatge i ceba 30

Hamburguesa mixta a la planxa amb
amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

709,1Kcal - Prot:26,7g - Lip:22,5g -
HC:74,99 AGS:6,79q - Sucres:19,5qg -

ESCOLAPIES DE LLURIA

Llenties amb carbassa

Llom arrebossat amb enciam i blat de
moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

667,1Kcal - Prot:39,49 - Lip:24,4g -
HC:67,00 AGS:2,4q - Sucres:17,2q -

Macarrons a la carbonara

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

778,7Kcal - Prot:41,99 - Lip:30,8g -
HC:80,3q0 AGS:10,3q - Sucres:20,3g -

SANTA

Arrds amb salsa de tomaquet

Lluc a la romana amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

548,8Kcal - Prot:34,79g - Lip:24,8g -
HC:44,59 AGS:6,99g - Sucres:11,4qg -
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ABRIL 2025

Coliflor amb patata 04
Llug a la biscaina

Pa blanc/integral i Fruita fresca

505,9Kcal - Prot:25,2g - Lip:14,3g -
HC:60,50 AGS:2,2q - Sucres:17,4q -

MENU ESPECIAL MONA 11

Arrds amb tomaquet

Varetes de peix amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integral i Mona de Pasqua |

772,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:26,99 ‘ .

HC:111,5g AGS:10,8g - Sucres:23,7¢ .
Sal:2,5a

18

Pésols saltejats amb patata 25

Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

585,3Kcal - Prot:32,19g - Lip:16,8g -
HC:67,89 AGS:2,8g - Sucres:20,6q -
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