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DILLUNS

Minestra de verdures saltejada 07
Truita de patata amb rodes de tomaquet
i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca
14
21

Llenties estofades amb mongeta tendra 28

Nuggets d'Heuira amb enciam i blat de
moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMARTS

Cous cous amb hortalisses

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de carbassa rostida

Llenties estofades amb verdures i arros

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espaguetis amb salsa de xampinyons 22

Truita francesa amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbass6

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i logurt natural

SENSE CARN

DIMECRES

Paella marinera 02
Truita francesa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Sopa de verdures amb fideus 09
Ous a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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7

MENU ESPECIAL 23

Sopa de verdures amb lletres
Hamburguesa vegetal a la planxa amb
seques saltades amb all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Tallarines amb salsa de formatge i ceba 30

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

ESCOLAPIES DE LLURIA

DIJOUS

Llenties amb carbassa 03
Bacalla arrebossat amb enciam i blat de
moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons aglio-olio 10
Llug al forn amb enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca
17
Arros amb salsa de tomaquet 24

Llug a la romana amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

ABRIL 2025

DIVENDRES

Coliflor amb patata
Llug a la biscaina

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENU ESPECIAL MONA 11

Arrds amb tomaquet

Varetes de peix amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integral i Mona de Pasqu

Pesols saltejats amb patata

Bacalla al forn amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca




INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT
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APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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PRACTICA ESPORT
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