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Verdura tricolor saltejada amb pernil 6
salat (mongeta verda, pastanaga i

Mandonguilles amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties estofades amb mongeta tendra 13
i xorico

Nuggets de pollastre amb enciam i blat
de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres saltejades amb 20
patates i pernil dol¢
Salsitxes a la planxa amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Paella mixta 27
Llug a la planxa amb xampinyons al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENU:

Amanida de patata amb ou dur 07
(tomaquet, ceba i pebrot)
Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de carbass6 amb nata i crostons 14

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i logurt natural

Cigrons saltejats amb verdures i pernil 21
salat

Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i logurt natural

Verdures en tempura 28

Truita de patata i carbass6 amb pasta
bullida

Pa blanc/integral i Fruita fresca

HIPERCALORICA

Amanida de llenties amb tonyina,
tomaquet, pastanaga, blat de moro i
Porc en salsa de poma amb enciam i

cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet i ou dur 08
Llug a la romana amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Tallarines amb salsa de formatge i ceba
) 15
amb bacé

Hamburguesa mixta a la planxa amb
amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros tres delicies (pésols, truita i pernil
) 22
dol¢ (extra de pernil)
Salmé amb salsa de taronja amb
enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes blanques estofades i xorigo 29

Filet de gall dindi en salsa amb patata
panadera

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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Llenties amb arros 02

Pernilets de pollastre rostit a les fines
herbes amb enciam i tomaquet

Espaguetis amb salsa de xampinyons 09

Truita de tonyina amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida d'arrds amb pernil dolg
(pastanaga, blat de moro, tomaqueti 16
olives)

Bacalla a la llauna amb patates xips

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons amb salsa de bolets 23

Truita de formatge amb enciam i
pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals gratinats amb tomaquet, bacé i 30
formatge

Seitons arrebossats amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

OCTUBRE 2025

Mongetes blanques saltejades amb 03
verdures i magra de porc
Truita amb formatge amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pésols saltejats amb patata i pernil dolg 10

Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Cigrons bullits amb oli d'oliva i ou dur 17

Contracuixa de pollastre al forn amb
xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pesols saltejats amb pernil salat (extra 24
de pernil)
Pollastre amb salsa de soja i patates
fregides

Pa blanc/integral i Fruita fresca

PINAR 31
ESPECIAL
CASTANYAPA




INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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