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Arròs amb salsa de tomàquet 08 Llenties amb xoriç 09 Mongetes verdes amb patata 10  11 Pizza margarita 12

Croquetes al gust Lluç a la llimona amb ceba brasejada
Estofat de gall dindi amb enciam i 

tomàquet FESTIU Bacallà al forn amb enciam i pastanaga

Amanida variada Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca  Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pa blanc/integral i Gelat
599,3Kcal - Prot:33,9g - Lip:16,6g - HC:73,4g 

AGS:4,1g - Sucres:17,6g - Sal:2,6g

674,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,6g - HC:84,5g 

AGS:3,9g - Sucres:16,8g - Sal:1,3g
 

660,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:33,5g - HC:62,3g 

AGS:15,1g - Sucres:17,0g - Sal:2,7g

     

Crema de carbassó i pastanaga amb 

crostons
15

Empedrat de cigrons amb tomàquet, 

tonyina i olives
16 Paella marinera 17

Mongetes blanques saltejades amb 

ceba i pastanaga
18 Bròquil amb patata 19

Llacets amb bolonyesa
Llom arrebossat amb enciam i blat de 

moro
Truita francesa amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb enciam i olives
Lluç a la biscaïna

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,1Kcal - Prot:17,6g - Lip:13,0g - HC:99,6g 

AGS:3,0g - Sucres:21,3g - Sal:1,6g

667,1Kcal - Prot:39,4g - Lip:24,4g - HC:67,0g 

AGS:2,4g - Sucres:17,2g - Sal:2,4g

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,9g - HC:62,9g 

AGS:3,3g - Sucres:18,4g - Sal:1,4g

643,7Kcal - Prot:24,8g - Lip:21,6g - HC:84,6g 

AGS:4,8g - Sucres:19,4g - Sal:1,6g

505,9Kcal - Prot:25,2g - Lip:14,3g - HC:60,5g 

AGS:2,2g - Sucres:17,4g - Sal:1,6g

     

Minestra de verdures saltejada 22 Arròs amb tomàquet 23  24 Macarrons a la carbonara 25 Llenties estofades amb verdures i arròs 26

Truita de patata amb rodes de tomàquet 

i olives negres

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb enciam i blat de moro FESTIU Bacallà amb all i julivert amb enciam i 

pastanaga
Filet de gall dindi en salsa

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural  Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

568,7Kcal - Prot:24,3g - Lip:23,8g - HC:61,7g 

AGS:2,5g - Sucres:20,4g - Sal:2,9g

603,5Kcal - Prot:33,6g - Lip:13,4g - HC:84,5g 

AGS:2,3g - Sucres:15,0g - Sal:1,4g
 

644,4Kcal - Prot:34,2g - Lip:23,4g - HC:72,1g 

AGS:10,0g - Sucres:22,1g - Sal:2,3g

595,7Kcal - Prot:23,7g - Lip:11,0g - HC:93g 

AGS:2,3g - Sucres:20,3g - Sal:1,7g

     

Espirals amb tomàquet 29
Arròs de muntanya (ceba, tomàquet, 

pastanaga i xampinyons)
30    

Fricandó de vedella
Gall Sant Pere al forn amb enciam i blat 

de moro
   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural    

745,2Kcal - Prot:45,3g - Lip:26,6g - HC:78,2g 

AGS:5,8g - Sucres:17,7g - Sal:1,6g

595,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:17,6g - HC:79,4g 

AGS:4,3g - Sucres:9,8g - Sal:2,0g
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