
 03 Arròs en blanc amb oli d'oliva 04 Macarrons amb tomàquet 05 Crema de carbassó (sense ceba) 06 Bròquil amb patata 07

DIA DE LLIURE Filet de vedella a la planxa amb 

pastanaga ratllada

Lluç a l'andalusa casolà amb blat de 

moro
Ous amb salsa de tomàquet Bacallà a la planxa amb pastanaga

DISPOSICIÓ Pa blanc i Iogurt natural
Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

     

     

Espaguetis napolitana 10 Patata amb carbassó i carbassa 11 Bròquil saltejat amb patata 12 Arròs en blanc amb oli d'oliva 13 Espinacs amb patata 14

Lluç a la planxa amb pastanaga Truita francesa amb tomàquet
Filet de vedella a la planxa amb blat de 

moro i olives verdes

Gall de Sant Pere a la planxa amb 

patata i tomàquet
Ous durs amb tomàquet

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 
Pa blanc i Iogurt natural

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

     

     

Llenties bullides amb pastanaga, 

carbassó i pebrot (sense ceba)
17 Crema de carbassa (sense ceba) 18 Arròs amb pastanaga 19 Cigrons bullits amb oli d'oliva 20 Espirals amb tomàquet i formatge 21

Lluç a la planxa amb pastanaga
Ous durs amb salsa de tomàquet i 

patata panadera
Truita francesa amb tomàquet

Filet de vedella a la planxa amb 

pastanaga

Gall de Sant Pere al forn amb patata 

bullida

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 
Pa blanc i Iogurt natural

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

     

     

Tallarines aglio-olio 24 Arròs en blanc amb oli d'oliva 25 Bròquil amb patata 26 Crema de carbassó (sense ceba) 27 Patata amb pastanaga 28

Filet de vedella a la planxa amb 

tomàquet
Lluç al forn amb pastanaga Truita francesa amb blat de moro Bacallà al forn amb patates fregides Ous durs amb salsa de tomàquet

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 
Pa blanc i Iogurt natural

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, pera, 

plàtan, síndria, meló, raïm, nabius o 

     

     

     
     
     
     

     

ESCOLA ESCOLÀPIES DE LLÚRIA NOVEMBRE  2025MULTI AL.LÈRGIA 




