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DIA DE LLIURE
DISPoSICIO

Espaguetis sense ou napolitana 10
Hamburguesa mixta sense gluten,
lactosa ni ou a la planxa amb enciam i

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verdures 17
Salsitxes sense gluten, lactosa ni ou a
la planxa amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Tallarines sense ou aglio-olio 24

Mandonguilles sense gluten, lactosa ni
ou amb tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENU:

Arros saltejat amb bolets 04

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt natural

Pésols saltejats amb pernil salat 1
Filet de vedella a la planxa amb enciam
i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de temporada (moniato, 18
carbassa i porro)

Pernilets de pollastre a les herbes
provencals amb patata panadera

Pa blanc/integral i logurt natural

Minestra saltejada 25

Arros al forn (amb magra i botifarra
sense gluten, lactosa ni ou)

Pa blanc/integral i logurt natural

SENSE OU

Macarrons sense ou amb tomaquet

Llug a I'andalusa casola amb enciam i
blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil saltejat amb patata

Pernilets de pollastre al forn amb
enciam mesclum, blat de moro i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Paella de verdures

Llug a la planxa amb enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes blanques amb verdures

Pollastre al forn amb enciam i blat de
moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

05

12

19

26
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Crema de carbassé amb crostons 06

Mandonguilles sense gluten, lactosa ni
ou a la jardinera

Arros integral saltat amb blat de
moro, carbassa i carbasso

13

Gall de Sant Pere amb patata, tomaquet
i ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

tab

Cigrons saltejats amb ceba i bacé 20
(sense gluten, lactosa ni ou)

Filet de pollastre en salsa

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de verdures de temporada 27
Bacalla amb samfaina i patates fregides

Pa blanc/integral i Fruita fresca

NOVEMBRE 2025

Coliflor amb patata 07
Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Sopa de verdures amb cigrons 14
Gall dindi a la planxa amb enciam i
tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals sense ou amb tomaquet 21
Salmé en salsa de taronja amb enciam i
blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Patates estofades amb verdures
. 28
(bledes, pastanaga i porro)
Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

¥
/&

”

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

Das.

-

— \)( ) - N\
PRIMERS PLATS #+++sssnnnnsnnnnns
LLJ f
Sia l'escola he menjat Per sopar puc
de primer menjar de primer
‘¢ >
> &
4 > & O
SECONCPLATS oy v avn s spaesiines
L1 f

Per sopar puc

Si a l'escola he menjat
menjar de segon.

de segon
> @& O M
> D O eo
4 > & O
A > O M
POSTRES++++sssssssnssnsnnnnnns
’
O
Entitats col-laberadores: =
o nEPNAA FEN f_':;‘ ®

FEACAS -‘"7\“3 '.-:;;»z»

www.serunion-educa.com



