MENU: 1 A 3 ANYS- SENSE CARN ESCOLAPIES DE LLURIA DESEMBRE 2025

serunion @
N N . Macarrons amb verdures i salsa de
Arros amb tomaquet 01 Llenties amb verduretes 02 Mongetes verdes amb patata 03 fomaquet 04 05
Truita amb forrgl?vtg: amb enciam i Llug a la llimona amb ceba brasejada Remenat d'ou amb enciam i tomaquet Llenties amb minestra D l A D E
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca L L I U R E
BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb formatge BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb formatge D ' S P O S ' C l O
08 Llenties amb carbassa 09 Paella de verdures 10 Cous cous amb hortalisses 11 Broquil amb patata 12
Bacalla al forn amb enciam i blat de . N N Mongetes blanques saltejades amb -
S l Truita francesa amb enciam i tomaquet X Llug a la biscaina
moro ceba i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENARS : Pa amb formatge BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb formatge BERENARS : logurt natural amb bastonets
Minestra de verdures saltejada 15 Arros amb tomaquet 16 Macarrons aglio-olio 17 M E N U N A DA |. 18 Crema de carbassa rostida 19

Truita de patata amb rodes de tomaquet Peix carboner amb all i julivert amb

- Llug al forn amb enciam i blat de moro L Sopa de verdures amb galets Llenties estofades amb verdures i arros
i olives negres enciam i pastanaga ratllada
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Truita francesa amb patata al forn Pa blanc/integral i Fruita fresca
BERENARS : Fruita fresca amb bastonets BERENARS : Pa amb formatge BERENARS : Fruita fresca amb bastonets Pa blanc/integral i logurt natural BERENARS : logurt natural amb bastonets

BERENARS : Pa amb formatge

Crema de pastanaga 22 Arros de muntanya (cebg, tomaquet, 23 Llenties estofades amb verdures 24 25
pastanaga i xampinyons)
Espirals a la bolonyesa vegetal Gall Sant Pere al forn amb enciam i blat Truita de patata amb enciam i B o N Es
(tomaquet i soja texturitzada) de moro pastanaga ratllada

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca F E ST E S
Verdura tricolor (mongeta verda, 29 Crema de carbassa 30 Arros amb salsa de tomaquet 31

pastanaga i patata)

Hamburguesa vegetal amb salsa de Ous durs amb oli d'oliva amb enciam i L
- Llug a la planxa amb enciam i olives
tomaquet blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca




INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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