
Arròs amb tomàquet 01 Llenties amb verduretes 02 Mongetes verdes amb patata 03
Macarrons amb verdures i salsa de 

tomàquet
04  05

Truita amb formatge amb enciam i 

olives

Cous cous amb pebrot, carbassó i 

pastanaga
Remenat d'ou amb enciam i tomàquet

Croquetes d'espinacs amb enciam i blat 

de moro DIA DE 
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca LLIURE 

    DISPOSICIÓ 
     

 08 Bledes amb patata 09 Paella marinera 10 Cous cous amb hortalisses 11 Bròquil amb patata 12

FESTIU Llenties amb carbassa Truita francesa amb enciam i tomàquet
Mongetes blanques saltejades amb 

ceba i pastanaga

Hamburguesa vegetal a la planxa amb 

ceba brasejada

 Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

     

Minestra de verdures saltejada 15 Arròs amb tomàquet 16 Macarrons aglio-olio 17 MENÚ NADAL 18 Crema de carbassa rostida 19

Truita de patata amb rodes de tomàquet 

i olives negres
Mongetes blanques amb verdures Cigrons saltats amb ceba i pastanaga Sopa de verdures amb galets Llenties estofades amb verdures i arròs

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Canelons d'espinacs amb beixamel 

gratinats
Pa blanc/integral i Fruita fresca

   Pa blanc/integral i Postres nadalenques  

     

 22  23  24  25  26

  BONES   

  FESTES   

     

     

 29  30  31   
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