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DILLUNS

Arros amb tomaquet

Truita amb formatge amb enciam i
olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Minestra de verdures saltejada

Truita de patata amb rodes de tomaquet
i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verduretes 02
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Bledes amb patata 09
Llenties amb carbassa
Pa blanc/integral i logurt natural
Arros amb tomaquet 16
Mongetes blanques amb verdures
Pa blanc/integral i Fruita fresca
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OVOLACTOVEGETARIANA

DIMECRES

Mongetes verdes amb patata 03
Remenat d'ou amb enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Paella marinera 10
Truita francesa amb enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Macarrons aglio-olio 17
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
24
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ESCOLAPIES DE LLURIA

DIJOUS

Macarrons amb verdures i salsa de
tomaquet
Croquetes d'espinacs amb enciam i blat
de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Cous cous amb hortalisses 1

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENU NADAL

Sopa de verdures amb galets

Canelons d'espinacs amb beixamel
gratinats

Pa blanc/integral i Postres nadalenques

DESEMBRE 2025

DIVENDRES

DIA DE
LLIURE
DisposICIO

Broquil amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
ceba brasejada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbassa rostida

Llenties estofades amb verdures i arros

Pa blanc/integral i Fruita fresca




INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT
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APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES
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Per sopar puc

Si a l'escola he menjat
menjar de segon.
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